
 

orario sala 1 sala 2 area corpo libero sala 1 sala 2 area corpo libero sala 1 sala 2 area corpo libero sala 1 sala 2 area corpo libero sala 1 sala 2 area corpo libero

07:00 FUNCTIONAL FUNCTIONAL

08:00

08:30 YOGA POWER YOGA

09:00 PILATES PILATES PILATES

09:30 POSTURALE POSTURALE

10:00 PILATES avanzato PILATES avanzato POSTURALE

10:30 FUNCTIONAL Met FUNCTIONAL Met

13:00 CALISTHENICS POSTURALE  CALISTHENICS CALISTHENICS

14:30

16:30
CALISTHENICS 

Under16

CALISTHENICS 

Under16

17:00 Cellulite KO (30')
MINICLASS       

FOCUS GLUTEI
 (extra abbonam.)

17:30 PILATES FITNESS TONE FITNESS TONE    

18:00 FUNCTIONAL Met 

18:30 POSTURALE
FUNCTIONAL 

Bodyweight
CALISTHENICS FUNCTIONAL POSTURALE CALISTHENICS ANIMAL FLOW PILATES CALISTHENICS

19:00
FUNCTIONAL 

Bodyweight

MINICLASS       

FOCUS GLUTEI
 (extra abbonam.)

19:30 POWER YOGA FUNCTIONAL YOGA

20:00

Miniclass (variazioni per luglio e agosto sul pomeriggio) Personal di Pilates con Reformer

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì

08:30 Postura e macchine Postura e macchine

10:00 Postura e macchine Pilates macchine 10:00

13:00

14:00 Postura e macchine 16:00

14:30 Pilates macchine 16:30
Personal 

Reformer

Personal 

Reformer

17:30 Pilates macchine Postura e macchine
17:00 Fitness 

focus GLUTEI  

18:00 Pilates macchine 18:30
Personal 

Reformer

18:30 Pilates macchine
19:00 Fitness 

focus GLUTEI  

Giada Valdinoci Federico Severi Gessica Teodorani

Studio Pilates Studio Pilates Sala 1

venerdì

Cristina Chiarabini

Studio Pilates

lunedì martedì mercoledì giovedì

Planning corsi estate 2026 - fino al 06/09 (potrà subire variazioni a luglio e agosto in base all'affluenza)


